
Hollergasse 14 in 74722 Buchen 
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de 

Das Mehrgenerationenhaus Buchen ist eine Einrichtung 
der Stadt Buchen in Kooperation mit dem Diakonischen 
Werk im Neckar-Odenwald-Kreis. 

 

Anmeldung & Informationen: 
Tel. 06281 5656637 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 

Mehrgenerationenhaus 
Buchen 
 

Juli - Oktober 2023 

Sie finden unsere 
Termine im Veranstal-
tungskalender der 
Stadt Buchen  



Gesellige Runden 
Kaffeetreff 

Mittwochs, 14.30-16.30 Uhr 
Kaffee & Kuchen in gemütlicher Runde. 

Mittagstisch „Tischleindeckdich“ 

Donnerstags, 12.00-13.30 Uhr (nicht in den 
Schulferien) Schüler*innen der Alois-
Wissmann-Schule kochen für Sie. 

Kochen - genießen - zusammen sein 

Dienstags, 10.00-13.30 Uhr 
Wir kochen und essen gemeinsam.  

Spielenachmittag 
Mittwochs, 14.30-17.00 Uhr 
Für alle, die gerne spielen. 

Spielabend für Neugierige 

1. und 3. Donnerstag im Monat, 19.00-22.00 
Uhr Wir probieren neue und spielen bereits 
bekannte Spiele. Würfel-, Karten- oder Brett-
spiele – in kleinen Grüppchen oder in größe-
rer Runde. Eigene Spiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 

We are talking English - 
Unterhaltungsrunde 

14-tägig am Dienstag, 18.00-19.00 Uhr 
Wenden Sie Ihre Englisch-Kenntnisse an. 
Angebot des Bürgernetzwerk Buchen e.V. 

Offenes Singen 

Donnerstag, 14.09., 18.00-19.30 Uhr 
Donnerstag, 14.12., 18.00-19.30 Uhr 
Gemeinsam singen aus Spaß an der Freud. 

 
 

Bewegung 
Line dance am Nachmittag 

Dienstags, 14.00 & 15.00 Uhr 
Einfach mal ausprobieren! 

Line dance am Abend 

Dienstags, 19.30 Uhr 
Mit etwas Tanzerfahrung kommt ihr gut mit!  

Bewegung und walken 

Mittwochs, 10.00 - ca. 11.15 Uhr 
Gemeinsam laufen, bewegen und sich nett un-
terhalten. Ein Angebot des TSV Buchen. 

Freundschaftsgrillen 

25.07., 17.00-19.00 Uhr 
01.09.., 16.00-18.00 Uhr 
Jeder bringt sein Essen mit. Grills und Geschirr 
sind vorhanden. 

 

Flucht & Migration 
Arabisch lesen & schreiben lernen für 
Schulkinder 
تعلم القراءة والكتابة باللغة العربية لأطفال  
 المدارس

Sonntags, 9.00-11.30 Uhr (nicht in den Ferien) 
Für Kinder, die arabisch sprechen können.  

  

Begegnungscafé für Menschen aus der 
Ukraine    Кафе для зустрічей з України 
Freitags, 14.00-16.00 Uhr 
Austausch, Kennenlernen, Unterstützung. Ein 
Angebot der Diakonie Neckar-Odenwald.  

Offenes Mehrgenerationenhaus 
Montag und Donnerstag 10.00-14.00 Uhr /  Dienstag und Mittwoch, 10.00-16.00 Uhr 

Informationen, Zeit überbrücken, Räume nutzen, WLAN & Laptop, Büchertauschregal, 

Wickeltisch. Im Haus ist auch der Pflegestützpunkt Neckar-Odenwald-Kreis, Tel. 

06281/5212-2550 oder -2551. 



Kinder & Familie 
Kreativ-Zeit für Kinder 
wieder ab 19.09.: Dienstags, 17.30-19.00 Uhr 
Zeit für mich. Zeit mit anderen. Gestalten, sin-
gen, tanzen und vieles mehr. Ab 8 Jahren. Ein 
Angebot der Diakonie Neckar-
Odenwald, finanziert von Kiwanis-
Club Buchen-Walldürn und Kinder-
hilfsaktion Herzenssache e.V.  

Minikrabbler - Eltern-Kind-Gruppe 

Freitags, 09.00-11.30 Uhr 
Gemeinsam frühstücken, spielen und reden. 

Miteinander spielen, malen und dabei 
Deutsch lernen 
18.07.-12.09. - Dienstags, 17.30-19.00 Uhr 
Für Kinder von 8-14 Jahren mit und ohne Mig-
rationsgeschichte. Ein Angebot der Dia-
konie NOK, finanziert von Kiwanis-Club 
Buchen-Walldürn und Kinderhilfsaktion 
Herzenssache e.V.  

Kreatives & Handwerkliches 
Nähcafe: UFO nähen UnFertige Objekte 
Freitag, 15.9., 15.30-17.30 Uhr 
Bring dein (angefangenes) Nähprojekt mit und 
los geht´s. Nähmaschine und Zubehör bitte mit-
bringen. 

Basteltanten: Kreativ mit Herbstmaterial 
Freitag, 13.10., 15.30- 17.30 Uhr 

Bring getrocknete Blumen und herbstliches Na-
turmaterial mit und lass uns ein Mobile oder 
eine Holzblumenleiste gestalten. Holz und Mo-
bilezubehör von uns oder selber mitbringen. 

Strick- und Häkeltreff 

2. und 4. Montag im Monat, 14.00-17.00 Uhr 
Gemeinsam stricken für soziale Zwecke oder für 
sich selbst. 

Gartentreff für Jung & Alt 

Dienstag, 14.00-16.30 Uhr 

Wer hat Spaß am gärtnern und keinen eigenen 

Garten? Pflanzt, pflegt und erntet gemeinsam.  

Gestalten mit Speckstein 

Sa., 22.07., 15.00 - 17.00 Uhr 
Do., 10.08., 15.00 - 17.00 Uhr 
Do.,  24.08., 15.00 - 17.00 Uhr 
Do.,  12.10., 16.30 - 18.30 Uhr 
Sa.,  28.10., 15.00 - 17.00 Uhr 
Do.,  16.11., 16.30 - 18.30 Uhr 
Sa.,  25.11., 15.00 - 17.00 Uhr 
Do.,  14.12., 16.30 - 18.30 Uhr 
Sa.,  16.12., 15.00 - 17.00 Uhr 

Reparaturcafé 

4. Samstag im Monat, 10.00-12.00 Uhr 
Sie möchten ein Gerät oder einen Gegenstand 
reparieren? Wir helfen Ihnen dabei. Bitte an-
melden! 

Für Kinder & 
Erwachsene. 

 

Bitte 
anmelden! 

„Wasser ist Leben“ - Aktionswo-
che vom 28.08. - 01.09.2023 
Hier dreht sich alles um unser lebenswichtiges Ele-
ment Wasser. Wir forschen, spielen und erfahren 
viel Interessantes. Die Rollende Werkstatt der Kin-
dertagesstätte Regenbogen ist mit dabei. 
Für Kinder, die in die Grundschule gehen und älte-
re Kinder. Wann: Montag-Freitag 10.00-16.00 Uhr. 
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung nur für die 
komplette Woche. Erwachsene und Jugendliche 
können bei allen Aktionen mitmachen und unter-
stützen oder hier teilnehmen (bitte anmelden): 
29.08.2023, 13 Uhr: Unsere Trinkwasserversor-
gung Die Stadtwerke Buchen erklären unsere 
Trinkwasserversorgung und erzählen über die Her-
ausforderungen der Zukunft, sauberes und genü-
gend Wasser zu haben. 
30.08.2023, 14.30 Uhr: Wiesenwässerung im 
Morretal Die Morre wurde früher zur Wiesenwäs-
serung genutzt. Herr Prof. Siegfried Schenk ist Ex-
perte für historische Geographie und erzählt über 
diese jahrhundertealte Technik. 
30.08.2023, 16.30-19.30 Uhr: Mit dem Förster 
durch unseren Wald Der Revierleiter Herr Linsler 
zeigt und erklärt Maßnahmen der Waldbewirt-
schaftung und -pflege. Treffpunkt: MGH Buchen. 
Fahrt in privaten PKWs zum Parkplatz Schützen-
haus. Ca. 4-5 km.  
01.09.2023, 16 Uhr: Abschluss-Grillen 



Informationen, Unterstüt-
zung & Austausch 
Patientenverfügung & Vorsorgevoll-
macht - Informieren & ausfüllen  
09.11.2023, 18 Uhr Vorsorgevollmacht 
23.11.2023, 18 Uhr Patientenverfügung  
Wir besprechen die Formulare und beant-
worten ihre Fragen. Sie können online teil-
nehmen oder ins MGH kommen. Referen-
ten: Dr. Spannagel und Betreuungsverein 
NOK e.V. Bitte die Formulare des Betreu-
ungsvereins vorab bestellen: Tel. 06261 / 
84-2523. Anmeldung über das MGH.  

Offenes Trauercafé 

3. Samstag im Monat, 14.30-17.00 Uhr 
Für Trauernde, die anderen Menschen nach 
einer Verlusterfahrung begegnen und sich 
mit ihnen bei Kaffee und Kuchen austau-
schen möchten. 

Dienstagsrunde - 
Wissenswertes für Jedermann 

1. Dienstag im Monat, 14.00-15.30 Uhr 
Interessante Themen aus unserem Leben. 
Thematische Einführung mit Austausch. 

Rat und Tat - Sprechstunde 

13.07., 27.07., 07.09., 21.09., 05.10., 
19.10., 02.11., 16.11., 30.11., 14.12.2023 
immer 10.00-12.00 Uhr 
Hilfe bei Schriftverkehr, Ausfüllen von For-
mularen, Suche nach dem richtigen An-
sprechpartner. Keine Rechtsberatung. Ange-
bot des Bürgernetzwerk Buchen e.V.  

Hilfe rund um PC & Smartphone 

07.09., 21.09., 05.10., 19.10., 02.11., 
16.11., 30.11., 14.12.2023 
immer 10.00-12.00 Uhr 
Angebot des Bürgernetzwerk Buchen e.V. 

Beratung Blickpunkt Auge - 
Rat und Hilfe bei Sehverlust  
31. Juli, 25. Sept., 27. Nov.  
Unabhängige und kostenfreie Beratung zu Au-
generkrankungen durch den Badischen Blinden- 
und Sehbehindertenverein. Information und Ter-
minvereinbarung: Frau Gschwind, Tel. 0173 
2785767, k.gschwind@blickpunkt-auge.de 

Interessengruppe „Buchen vegan“ 

2. Sonntag im Monat 11.30-15.30 Uhr 
Erfahrungsaustausch bei veganem Brunch. Jeder 
bringt was mit. Kontakt: Tel. 06281 563221 

Selbsthilfegruppe Adipositas 

letzter Mittwoch im Monat, 19.00-21.00 Uhr 
Kontakt: Diana Vogt, diana_vogt@freenet.de, 
Tel. 0176 80861902 

Selbsthilfegruppe Hormone 

1. Montag im Monat, 19.30-21.00 Uhr 
In allen Lebensphasen spielen Hormone eine Rol-
le. Für Frauen. Infos: shghormone@gmx.de 

Selbsthilfegruppe AMSEL 
05.08., 02.09., 07.10., 04.11.2023 
immer 14.00-18.00 Uhr 
Kontaktgruppe für MS-Betroffene und ihre Part-
ner. Kontakt: Herr Hickl, Tel. 0151 19308997, 
hubert.hickl@gmx.de 

 

Weitere Angebote 

EUTB - Ergänzende unabhängige Teilhabebe-
ratung, VdK, Rentenberatungen - Deutsche 
Rentenversicherung BW, Tageselternverein 
NOK, Kinderschutzbund, Jobcenter, Ar-
beitsagentur, AK Gerontopsychiatrie. 
Wir informieren Sie gerne. 

Arbeitsgruppe 

18.09.2023, 17.30 Uhr 
Wir besprechen die nächsten Vorhaben und 
Aktionen. Alle sind eingeladen.  


