
Offenes Trauercafé 
3. Samstag im Monat 
14.30-17.00 Uhr 
Für Trauernde, die anderen nach ei-
ner Verlusterfahrung begegnen und 
sich mit ihnen bei Kaffee und Kuchen 
austauschen möchten. 

Dienstagsrunde - 
Wissenswertes für Jedermann 
1. Dienstag im Monat 
14.00-15.30 Uhr Interessante The-
men aus unserem Leben. Themati-
sche Einführung mit Austausch. 

Beratung Blickpunkt Auge 
Rat und Hilfe bei Sehverlust  
27.11.   29.01.   25.03. 
Unabhängige, kostenfreie Beratung 
zu Augenerkrankungen durch den 
Badischen Blinden- und Sehbehinder-
tenverein. Information und Termin-
vereinbarung: Frau Gschwind, 
Tel. 0173 2785767, 
k.gschwind@blickpunkt-auge.de 

„Buchen Vegan“ 
Interessensgruppe 
2. Sonntag im Monat 
11.30-15.30 Uhr 
Erfahrungsaustausch bei veganem 
Mitbring-Brunch. 
Kontakt: Tel. 06281 563221 

Selbsthilfegruppe Adipositas 
letzter Mittwoch im Monat 
19.00-21.00 Uhr 
Kontakt: Diana Vogt 
diana_vogt@freenet.de 
Tel. 0176 80861902 

Selbsthilfegruppe Hormone 
1. Montag im Monat 
19.30-21.00 Uhr Für Frauen. 
Kontakt: shghormone@gmx.de 

Selbsthilfegruppe 
Multiple Sklerose AMSEL 
1. Samstag im 
Monat 14.00-18.00 Uhr 
Kontakt: Herr Hickl 
Tel. 0151 19308997 
hubert.hickl@gmx.de 

Angebote des Bürger-
netzwerks im MGH 

02.11.   16.11.   30.11.   14.12. 
11.01.   25.01.   08.02.   22.02. 
10.00-12.00 Uhr 

Rat und Tat Sprechstunde  
Hilfe bei Schriftverkehr, Ausfül-
len von Formularen. Keine 
Rechtsberatung. Anmeldung 
nicht nötig. 

Unterstützung rund um PC & 
Smartphone 
Hilfe beim Umgang mit dem ei-
genen Gerät: Nutzung, Datensi-
cherheit, Kommunikations- und 
Unterhaltungsmöglichkeiten. 
Bitte anmelden. 
Tel. 06281 562099, Bürgernetz-
werk Buchen e.V., Herr Falz 

Informationen - Austausch - Unterstützung 

Mehrgenerationenhaus 
Buchen 

Eine Einrichtung der Stadt Buchen in Kooperation mit 

der Diakonie Neckar-Odenwald. 

Hollergasse 14 in 74722 Buchen 
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de 

November 2023 - 
FEbruar 2024 

 

Anmeldung & Informationen 
Tel. 06281 5656637 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 



Kaffeetreff 
Mittwoch 14.30-16.30 Uhr 
Gemütliche Runde zum plaudern. 

Mittagstisch „Tischleindeckdich“ 
Donnerstag 11.45-13.00 Uhr (nicht in 
den Schulferien) Schüler*innen der 
Alois-Wissmann-Schule kochen für 
Sie. 

Kochen - Genießen - 
Zusammensein 
Dienstag 10.00-13.30 Uhr 
Gemeinsam kochen und essen.  

Spielenachmittag 
Mittwoch 14.30-17.00 Uhr 
Für Erwachsene. 

Spielabend für Neugierige 
1. und 3. Donnerstag im Monat 
19.00-21.00 Uhr Wir spielen bekann-
te Spiele und probieren neue aus. 
Bringt gerne eure Lieblingsspiele mit. 

We are talking English - 
Unterhaltungsrunde auf Englisch 
14-tägig dienstags 18.00-19.00 Uhr 
Alle sind willkommen. Angebot des 
Bürgernetzwerk Buchen e.V. 

Offenes Singen 
14.12.2023, 18.00-19.30 Uhr 
Gemeinsam Weihnachtslieder singen. 
08.02.2024, ca. 20 Uhr 
Faschenachts-Singen nach der Aus-
grabung. 
Für alle, die nicht wissen was das ist: 
Ruft uns einfach an. 

Arabisch lesen und schreiben 
lernen 
تعلم القراءة والكتابة باللغة  
 العربية لأطفال المدارس
Sonntag 9.00-11.30 Uhr (nicht in 
den Ferien) Für Schulkinder, die 
arabisch sprechen können. 

Begegnungscafé 
für Geflüchtete  
Freitag 14.00-16.00 Uhr 
(bis Dezember 2023, für 2024 bitte 
nachfragen) 
Austausch, Kennenlernen, Unter-
stützung und Informationen. Ein 
Angebot der Diakonie Neckar-
Odenwald.  

Gesellige Runden 

Bewegung 

Flucht & Migration 

Line dance am Nachmittag 
Dienstag 14.00 und 15.00 Uhr 
Bitte anmelden. 

Line dance am Abend 
Dienstag 19.30 Uhr 
Bitte anmelden.  

Bewegung und walken 
Mittwoch 10.00 - ca. 11.15 Uhr 
Gemeinsam bewegen und sich nett 
unterhalten. 
Angebot des TSV Buchen. 

Faschenachtsfeier  
Dienstag 13.02., 14.00-18.00 Uhr 
Wir freuen uns auf närrische Beiträ-
ge. Bitte anmelden. 

Kreativ-Zeit für Kinder ab 8 Jahre 
Dienstag 17.30-19.00 Uhr 
(bis Dezember 2023)  
Zeit mit anderen - Zeit für mich. 
Gestalten, singen, tanzen und vieles 
mehr. Ein Angebot 
der Diakonie Neckar-
Odenwald, finanziert 
von Kiwanis-Club 
Buchen-Walldürn und 
Kinderhilfsaktion Herzenssache e.V.  

Minikrabbler - 
Eltern-Kind-Gruppe 
Freitag Vormittag oder an einem 
anderen Termin 
Welche Eltern haben Lust die Krab-
belgruppe wieder aufleben zu lassen 
und sich einzubringen? Wir bieten 
den Raum und Unterstützung - mel-
det euch.  

Strick- und Häkeltreff 
2. und 4. Montag im Monat 
14.00-17.00 Uhr 
Gemeinsam stricken für soziale Zwe-
cke oder für sich selbst. 

Gartentreff für Jung & Alt 
Dienstag 14.00-16.30 Uhr 
Winterpause bis März. Wer mitma-
chen möchte, kann sich jetzt schon 
melden. 

Gestalten mit Speckstein 
Für Kinder und Erwachsene. 
Do.  16.11.   16.30 - 18.30 Uhr 
Sa.  25.11.  15.00 - 17.00 Uhr 
Do.  14.12.  16.30 - 18.30 Uhr 
Sa.  16.12.  15.00 - 17.00 Uhr 
Do.  18.01.  16.30 - 18.30 Uhr 
Sa.  27.01.  15.00 - 17.00 Uhr 
Sa.  17.02.  15.00 - 17.00 Uhr 
Do.  22.02.  16.30 - 18.30 Uhr 

Reparaturcafé - 
Geräte, Gegenstände, Textilien 
4. Samstag im Monat 10.00-12.00 Uhr 
Sie möchten ein Gerät oder einen Ge-
genstand reparieren? Ein Kleidungs-
stück braucht eine Reparatur? Wir 
helfen Ihnen dabei. Bitte anmelden! 

Offenes Mehrgenerationenhaus 

Montag und Donnerstag  10.00-14.00 Uhr 
Dienstag und Mittwoch  10.00-16.00 Uhr 
Informationen, Zeit überbrücken, Räume nutzen, WLAN & Laptop, Bü-
chertauschregal, Wickeltisch. 
Im Haus ist auch der Pflegestützpunkt Tel. 06281/5212-2550 oder -2551. 

Arbeitsgruppe 

22.01.2023, 17.00-19.00 Uhr 
Wir besprechen die nächsten 
Vorhaben und Aktionen. Alle 
Aktiven und die es werden wol-
len sind eingeladen.  

Kinder & Familie Kreatives & Handwerkliches 


