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Gesellige Runden Informationen - Austausch
Kaffeetreff Ruhestand -

Mittwochs, 15.00-17.00 Uhr Wie gestalte ich mein Leben neu?
Mittagstisch Mittwoch, 03.11.21, 18.00 -19.30 Uhr
Donnerstags, 12.00-13.30 Uhr Dienstagsrunde -

(nicht in den Schulferien) Thematisches Gesprich

Bewegung - Aktivitat Dienstag, 02.11.21, 14.00 - 15.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Hormone

Line dance fiir Einsteiger
g Montag, 15.11.21, 19.30-21.00 Uhr

Dienstags, 14.00 und 15.00 Uhr
Freitags, 14-tagig, 16.30-17.30 Uhr Selbsthilfegruppe MS - AMSEL

Line dance fiir Fortgeschrittene Samstag, 13.11.21, 14.00-18.00 Uhr

Dienstags, 19.30-22.00 Uhr Selbsthilfegruppe Adipositas
jeden letzten Mittwoch im Monat, 19.00-

Offenes Singen
21.00 Uhr (24.11.2021)

14-tagig donnerstags, 18.00-19.30 Uhr
(11.und 25.11.2021) Interessengruppe Buchen vegan
jeden 3. Sonntag im Monat
11.30-15.30 Uhr
(21.11.2021)

Waldwanderung
Sonntag, 28.11.21, 14.30-17.00 Uhr

Offenes Haus

Montag bis Donnerstag, 10.00-15.00 Uhr
WLAN, Laptop und Tablet nutzen - Bichertauschregal - Wickeltisch

Alle Angebote kostenlos - Spenden gerne ;-)
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kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de
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Kinder und Familie Kreatives und Handwerkliches

Minikrabbler - Stricktreff

Eltern-Kind-Spielgruppe 0-3 Jahre jeden 2. und 4. Montag im Monat 14.00-

Freitags, 09.00-11.00 Uhr 17.00 Uhr (08. und 22.11.2021)

Arabisch lesen & schreiben lernen Basteltreff - Lichterzauber

fiir Schulkinder Mittwoch, 03.11.21, 14.30-17.00 Uhr

Sonntags, 9.00-11.00 Uhr Wir basteln alles rund um Lichter und Lich-
terketten.

Treffpunkt Schul-Eltern - Offener Treff

Donnerstags, 15.30-17.30 Uhr (nicht in den  Stoffmalerei Herbstferien
Schulferien) Freitag, 05.11.2021, 10.30-14.30 Uhr

Austausch - Beratung - Spiel - SpaR - Lernun- Gestaltet euren personlichen Stoffbeutel mit
terstiitzung - Fir Eltern und Kinder. Textilfarben. Ab 8 Jahren.

Online: Psychosexuelle Entwicklung Bas.teltanten § Gemﬁtl.iches.
bei Kindern und Jugendlichen Weihnachtsbasteln mit Papier

Montag, 08. November 2021, 20 Uhr Freit"ag, 19'11'21_' 15'30'15_3_'00 .Uhr _
Die sexuelle Entwicklung liebevoll begleiten, Anhanger L_md Girlanden fir winterliche
von der Geburt bis in die Pubertat! Hyggeligkeit.

Referent: Herr GeiRelhardt, Caritas NOK Kreatives Gestalten mit Speckstein
jeden 2. Montag im Monat 16.00 - 18.00,Uhr
(08.11.2021)

Alle Angebote kostenlos - Spenden gerne ;-)
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