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MEHRGENERATIONENHAUS
Buchen in der Hollergasse 14!

Direkt neben der
alla hopp!-Anlage

Gefordertdurch:

Bundesministerium ft fs
% I fiir Familie, Senioren, Frauen BUCHEN Dlakonle

und Jugend ooy wwwhbuchende . Neckar-Odenwald

Das Mehrgenerationenhaus ist eine Einrichtung der Stadt Buchen (Odenwald) in
Kooperation mit dem Diakonischen Werk im Neckar-Odenwald-Kreis



www.buchen.de

Herzlich Willkommen!

Das Mehrgenerationenhaus Buchen heif3t Sie herzlich
willkommen und freut sich auf lhren Besuch.

Wir sind ein Ort der Begegnung fiir Jung und Alt. Schauen Sie doch einfach mal rein!
Natdrlich freuen wir uns auch tber lhren Anruf: Tel. 06281 5656637 oder
0160 97986048. Und nun viel Freude beim Schmaokern im neuen Programm.

lhr Team vom Mehrgenerationenhaus Buchen

Wichtig zu wissen!

+ Beachten Sie bitte die Terminiibersicht im hinteren Teil dieses Hefts. Hier
finden Sie Termindnderungen, z. B. in den Ferienzeiten. Kurzfristige Anderungen
veroffentlichen wir nach Moglichkeit in Presse und facebook sowie per Aushang
am MGH.

An Feiertagen ist das Mehrgenerationenhaus geschlossen.

Sie konnen bei uns kostenlos WLAN nutzen und einen Laptop mit Internetzu-
gang nutzen.

Unsere Angebote sind fast alle kostenfrei. \Wenn Materialkosten entstehen,
erheben wir einen Unkostenbeitrag. Wir freuen uns immer tber lhre Spende.

Meistens brauchen Sie sich nicht anzumelden. Wenn doch, steht es dabei.

+ Wenn Sie einen Fahrdienst brauchen, sprechen Sie uns einfach an. Wir
vermitteln gerne an das Birgernetzwerk (Tel. 06281 1092, buergernetzwerk.
buchen@googlemail.com)

Gemeinsam gestalten!

Machen Sie mit!

Das Mehrgenerationenhaus Buchen ist ein Ort zum Mitgestalten! Sprechen Sie uns
an oder kommen Sie zur néchsten Arbeitsgruppe:

Montag, 4. Mai, 19.00-21.00 Uhr



mailto:buchen@googlemail.com

Nette Runden fiir Jung und Alt

grenzenLOS - Kunst- und Musikfestival

13./ 14. Juni 2020

Samstag: 14.00-22.00 Uhr, Sonntag: 10.00-18.00 Uhr

Rund ums Thema ,grenzenLOS" findet
ein buntes Kunst- und Musikfestival
auf der alla hopp!-Anlage und im
angrenzenden Mehrgenerationenhaus
statt. Veranstaltet wird dieses Fest von
der Initiative Herz statt Hetze, dem
Kunstrasen und der Stadt Buchen.

Wir freuen uns schon jetzt tiber viele
Anmeldungen von Vereinen, Initiativen,
Bands und Choren aus Buchen und
Umgebung und sind uns sicher, dass
wir an diesem Wochenende gemein-
sam zeigen konnen, wie bunt, vielféltig
und freundlich Buchen mit den hier
lebenden Menschen und Kulturen ist.
Eintritt wird nicht erhoben, stattdes-
sen wird um eine Spende fir soziale
Projekte vor Ort gebeten.

Kaffeetreff

Mittwochs, 15.00-17.00 Uhr
GenieBen und plaudern in gemutli-
cher Runde. Wir freuen uns immer
tber Kuchenspenden. ?"éég%/z

Kochen - GenieBen -
Zusammensein

jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat, 10.00-13.00 Uhr
Zusammen kochen macht SpaR:
Alle sind herzlich eingeladen ge-
meinsam zu kochen und zu Mittag
zu essen. Wer mochte, darf seine

eigenen Rezepte mitbringen und das

Kochen tibernehmen.

grenzenLOS
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Mittagstisch “Tischlein deck dich”

Donnerstags, 11.30-13.30 Uhr
(entfallt am 9. April, 16. April,
21. Mai, 4. Juni, 11. Juni)
Mittags lecker und in Gesellschaft
essen. Spendenbasis. Kooperation
mit der Alois-Wimann-Schule

Frauencafé

12. Mérz / 16. April / 14. Mai /

18. Juni - immer ein Donnerstag,
14.30-16.30 Uhr

Wir freuen uns, wenn jede eine Klein-
igkeit zu essen beitragt. Fur Kinder
gibt es eine Spielecke.

s M


https://10.00-13.00
https://11.30-13.30
https://15.00-17.00

Nette Runden fiir Jung und Alt

Abendessen - Gemeinsam
kochen und genieBen!

Offener Generationentreff -
wir erleben was zusammen!

Freitags, 14.00-15.00 Uhr

(entféllt am 20. Marz, 10. April,

17. April, 1. Mai, 5. Juni, 12. Juni)
Schilerinnen und Schuler gestalten
mit Kindern, Eltern und Seniorinnen
und Senioren eine kreative Stunde
mit Themen rund ums Jahr. Alle sind
eingeladen! Kooperation mit der
Helene-Weber-Schule

Russisch kochen: Pelmeni

Freitag, 3. April, 15.30-18.00 Uhr
Wir kochen gemeinsam die leckeren
russischen Teigtaschen Pelmeni. Fur
Kinder und Erwachsene.

Anmeldung erforderlich (max. 10 TN):
Tel. 06281 325328 (Frau Sattler) oder
Uber das Mehrgenerationenhaus

Spieleabend fiir Neugierige

12. Mérz / 9. April / 7. Mai / 4. Juni
immer ein Donnerstag,

19.00-22.00 Uhr

Wir probieren neue Spiele aus, spielen
aber auch immer wieder bereits be-
kannte Spiele. Egal ob Wiirfel-, Karten-,
Brett- oder andere Spiele — ob in kleinen
Gruppen oder in groRer Runde. Spiele
mitzubringen ist immer erwinscht.

Offenes Singen

14-tdgig donnerstags, 18.00-19.30 Uhr,
gerade Woche (entféllt am 11. Juni)
Fur alle, die Lust haben, mit anderen
in geselliger Runde zu singen oder
dabei zuzuhoren. Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich!

Freitag, 19. Juni, 17.00-ca. 21.00 Uhr
Fur alle, die gerne in Gemeinschaft
kochen und essen. Gerichte und
Einkdufe werden am Dienstag,

16. Juni, 11.00 Uhr besprochen.
Unkostenbeitrag.

Anmeldung: Tel. 06281 96212

(Frau Spannagel) oder tber das MGH

Spielenachmittag

Donnerstags, 14.00-17.00 Uhr
(entféllt am 21. Mai und 11. Juni)
Kleine und groRe Spieler

i
o . . * ]
sind herzlich willkommen. ;Q?;‘;'g
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We are talking English

26. Marz / 16. April /

14. Mai / 18. Juni %
immer ein Donnerstag,
18.00-21.00 Uhr

Auf Englisch plaudern und/oder eine
kleine Partie dazu spielen.
Kooperation mit Blrgernetzwerk e.V.

Line Dance fiir Einsteiger

Dienstags, 16.30-17.30 Uhr
Offene Line Dance Gruppe fur
Anféngerinnen und Anfanger



https://16.30-17.30
https://18.00-21.00
https://14.00-17.00
https://18.00-19.30
https://19.00-22.00
https://15.30-18.00
https://14.00-15.00

Nette Runden fiir Jung und Alt

SpaB und Freude

Line Dance rund ums Tischtennis
Dienstags, 19.30-22.00 Uhr 23. April / 28. Mai / 25. Juni
In der Gruppe tanzen Line Dancer immer ein Donnerstag,
mit unterschiedlichem Wissensstand. 14.30-16.30 Uhr
Interessierte mit etwas Tanzerfahrung Wir probieren Spielideen gemeinsam
(z.B. HipHop, Aerobic,...) sind jeder- aus und haben viel SpaB. Neben
zeit willkommen. Es werden bekannte Tischtennisbéllen werden wir auch
Ténze gelbt und hin und wieder neue Luftballons oder Tennisballe nutzen.
erlernt. Fur alle, die auch nicht richtig spielen

kénnen. Auch bei Regen maglich.

Waldwanderung Kennen Sie Deutschland? -

im Buchener Wald Wissensquiz
29. Mérz / 26. April / 24. Mai / 21. Juni Donnerstag, 2. April,
immer ein Sonntag, 14.00-ca. 17.00 Uhr 14.30-16.00 Uhr
Unser Wald ist Erholungsort, Das Quiz ist an die beliebte Fern-
okologische Schatzkiste, aber auch sehsendung ,Wer wird Million&r"
wirtschaftlich von Bedeutung. Wir angelehnt. Es umfasst Fragen tber
laufen ca. 3 km, entdecken dabei al- Baden-Wurttemberg, Geschichte und
lerlei Pflanzen und Tiere. Das aktuelle Traditionen, Sprache und Religion,
Thema ,Waldbaden” wird ausfihrlich Umwelt und Natur, Sport und Me-
behandelt. Geeignet fur jedes Alter dien, Alltag. Jede Person bekommt
und fur Kinderwdgen. Bei schlechtem eine Fernbedienung und stimmt
Wetter im Mehrgenerationenhaus interaktiv mit ab.
Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus Kooperation mit dem Verein
(wir bilden Fahrgemeinschaften) Burger fur Europa e.V.

Offener Treff

Beim Offenen Treff konnen Sie Fragen und Anliegen loswerden, mal un-
verbindlich vorbeischauen, lesen, sich mit einem Getrénk starken, Zeit tber-
briicken oder sich mit jemanden verabreden. Zum Teil finden zeitgleich andere
Angebote statt.
Montags, 09.00-16.00 Uhr Mittwochs, 15.00-17.00 Uhr
Dienstags, 09.00-13.00 Uhr Donnerstags, 09.00-16.00 Uhr

Wichtig: Manchmal kénnen einzelne Termine des Offenen Treffs nicht statt-
finden oder weichen von den Zeiten ab. Bitte schauen Sie in die Termin-

tbersicht im hinteren Teil des Programms.
5 Wﬁ_



https://14.30-16.00
https://14.30-16.30
https://19.30-22.00
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Kinder - Kreatives — Familien

Die Basteltanten:
Stempel dich gliicklich

Die Basteltanten:
Hollerseewerkstatt

Freitag, 29. Mai, 15.30-18.00 Uhr
Michel will mehr Mannchen machen -
auch Ida darf! Schnitz dir einen Zwerg,
Schlange, Krokodil, Lowe, Hase, Eule,
Kanu... Bring dein Schnitzmesser mit.
Treffpunkt: Parkplatz am Hollersee, bei
Regen im MGH. Ab 8 Jahren alleine,
unter 8 Jahren mit Begleitung eines
Erwachsenen. Teilnehmerzahl be-
grenzt. Auf einen kreativen Nachmittag
freuen sich die Basteltanten.
Anmeldung & Infos: Tel. 06281 325328
(Frau Sattler) oder Uber das Mehr-
generationenhaus

Freitag, 19. Juni, 15.30-18.00 Uhr
Dein Motiv auf deiner Tischdecke,
Geschirrtuch, Laufer, Kissen, Servi-
ette.... Fur Klein und GroR. Bring mit:
Gewaschenen Stoff, wenn du hast
Korken, Bleistift mit Radierer. Oder du
kreierst gegen einen Unkostenbeitrag
deinen eigenen Stempel. Auf einen
kreativen Nachmittag freuen sich die
Basteltanten.

Anmeldung & Infos: Tel. 06281 325328
(Frau Sattler) oder Gber das Mehr-
generationenhaus

Starke Eltern - Starke Kinder®

Sprechstunde des _
19. + 26. Médrz / 2. + 23. + 30. April /

Tageselternverein NOK

27. Mérz / 24. April / 29. Mai / 26. Juni
letzter Freitag im Monat,
9.00-11.00 Uhr

Suchen Sie eine Kinderbetreuung?
Mochten Sie Tagesmutter werden?
Hier sind Sie richtig!

Kontakt: 06261 899928,
tageselternverein-nok@t-online.de

Qualifizierung zur Tagesmutter /
Tagesvater

2.-13. Médrz 2020 — Modul 1
20.-30. April 2020 - Modul 2
Montag-Freitag 18.30-21.00 Uhr
Ein Angebot des Tageselternverein NOK
eV, Tel. 06261 899928, tageseltern-
verein-nok@t-online.de. Infos dort oder
beim Landratsamt, Jugendhilfe Tel.:
06261 84-2106 oder 06261 84-2105
und 06281 5212-2099

7. Mai jeweils 18.30-21.00 Uhr

Der Kurs informiert tber Erziehungs-
themen und Kinderentwicklung. Er
gibt Raum zum Nachdenken und zum
Erfahrungsaustausch. Fur alle, die
Kinder & Jugendliche erziehen. Teilnah-
megebihr: 80 €/Person, 110 €/Paar.
Kostentibernahme tiber , STARKE" ggf.
moglich. Kursleitung: Dipl. P&d. Ingrid
Stephan-Starck, Norbert Bienek, Lehrer
fur Pflegeberufe i.R., Anette Weigler,
Leiterin Geschéftsstelle des Kinder-
schutzbundes NOK.

Anmeldung erforderlich:

Tel.: 06261 9368803
geschaeftsstelIe@dksb—nok.de

n,
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mailto:geschaeftsstelle@dksb-nok.de
https://18.30-21.00
mailto:verein-nok@t-online.de
https://18.30-21.00
mailto:tageselternverein-nok@t-online.de
https://9.00-11.00
https://15.30-18.00

Treff fiir pflegende Angehdorige

jeden 3. Dienstag im Monat,
19.30-21.30 Uhr

17. Marz / 21. April / 19. Mai / 16. Juni
Sie unterstltzen oder pflegen jemanden?

Hier kdnnen sie sich mit anderen Pfleg-
enden austauschen und Wissenswertes
erfahren. Eine Arztin im Ruhestand und
eine Pflegedienstleitung moderieren
fachkundig und einfthlsam die Gruppe.
Kooperation mit eva Seniorendienste

Vorsorgevollmacht &
Betreuungsverfiigung -
Informieren & ausfiillen!

Montag, 9. Marz, 18.00-20.00 Uhr
Informieren Sie sich in Ruhe und
nehmen Sie sich die Zeit, die Unterla-
gen auszufullen. Fragen kénnen direkt
geklart werden. Sie kénnen Formulare
vor Ort erwerben oder Sie bringen Ihre
vorhandenen Unterlagen mit. Koopera-

tion mit dem Betreuungsverein Neckar-

Odenwald-Kreis e.V.
Anmeldung erforderlich:
Uber das Mehrgenerationenhaus

Meine Patientenverfiigung -
Informieren & ausfiillen!

Montag, 11. Mai, 18.00-20.00 Uhr

In diesem Workshop kénnen Sie sich
informieren und sich in Ruhe die Zeit
nehmen, die Unterlagen auszuftllen.
Fragen werden direkt von Fachleuten
geklart. Sie konnen Formulare erwerben
oder Sie bringen Ihre Unterlagen mit.
Kooperation mit dem Betreuungsverein
Neckar-Odenwald-Kreis e.V.
Anmeldung erforderlich:

Uber das Mehrgenerationenhaus

Informatives - Unterstiitzung - Austausch

Dienstagsrunde

jeden 1. Dienstag im Monat,
14.00-15.30 Uhr

3. Mérz / 7. April / 5. Mai / 2. Juni
Eine Gesprachsrunde tber Themen
des Alltagslebens. Es gibt jeweils eine
kurze Einfiihrung, um sich daran an-
kntpfend auszutauschen.

Lebensmittelvergeudung -
GegenmafBnahmen?!

Mittwoch, 18. Marz, 19.00-21.00 Uhr
Deutsche Haushalte werfen jahrlich
Lebensmittel fur tber 20 Milliarden
Euro weg. In den Abfallcontainern von
Geschaften finden sich einwandfreie,
original verpackte Lebensmittel mit
gultigem Ablaufdatum. Was kénnen wir
dagegen tun?

Eine Veranstaltung des Birgernetzwerk
Buchen e.V.

Umgang mit dem
Fahrkartenautomaten

Montag, 20. April, 15.00-17.00 Uhr
Wir Giben, wie man am Automat

eine Fahrkarte kauft und Reise-
verbindungen sucht.

Treffpunkt: Bahnhof Buchen
Anmeldung erforderlich:

Tel. 06281 562099 oder
buergernetz-werk.buchen@gmail.com
Eine Veranstaltung des Biirgernetzwerk
Buchen e.V.



mailto:buergernetz-werk.buchen@gmail.com
https://15.00-17.00
https://19.00-21.00
https://14.00-15.30
https://18.00-20.00
https://18.00-20.00
https://19.30-21.30

Informatives - Unterstiitzung - Austausch

Stadtfiihrung
~Buchen - einst und heute”

Samstag, 16. Mai, 14.30-16.00 Uhr
Eine unterhaltsame Stadtfiihrung fur
Jung und Alt mit Annemarie Kaiser.
Wer sie kennt weil3, wie lebendig

sie Uber ,das Buchen von damals”
erzéhlen kann. Bei Interesse werden
auch der Stadtturm und die ehema-
lige Synagoge besichtigt. Treffpunkt:
Rathaus-Eingang, Wimpinaplatz 3

Mensch und Farben!
Einfluss und Wirkung

25. Mérz / 22. April / 20. Mai / 17. Juni
immer ein Mittwoch,

19.00-21.00 Uhr

Jeder Mensch hat eine oder mehrere
Lieblingsfarben. Welche Griinde
fuhren zu dieser Farbauswahl? Was
sagen uns die Farben Uber den
Menschen und wie beeinflusst die
Farbauswah! unser Wohlbefinden?

Berufliche Beratung fiir Frauen
aus dem Neckar-Odenwald-Kreis

Dienstag, 17. Marz / 30. Juni
Individuelle Terminvereinbarung

Sie mochten lhre berufliche Situation
tiberdenken, sich weiterbilden oder
neu orientieren? Sie sind auf Stellen-
suche? Sie suchen die Balance zwischen
Beruf und Familie? Die Beratung ist
individuell, unabhéngig, vertraulich und
kostenlos. Terminvereinbarung:

Tel. 0621 293-2590 oder E-Mail:
frauundberuf@mannheim.de. Ein An-

gebot der Kontaktstelle Frau und Beruf.

Der Ruhestand! Wie gestalte
ich mein Leben neu?

23. Marz / 20. April / 18. Mai / 15. Juni
immer ein Montag, 19.00-21.00 Uhr
Mit dem Eintritt in den Ruhestand zei-
gen sich neue Herausforderungen.
Lebensgewohnheiten miissen ange-
passt werden und es gilt, die Tage

und Wochen zu strukturieren und sich
anderen Aufgaben zu stellen! Eine
Gesprachsrunde.

Beruflicher Wiedereinstieg -
Offene Beratung
der Arbeitsagentur

20. Mérz / 17. April / 15. Mai / 19. Juni
immer ein Freitag, 09.00-11.00 Uhr
Nach Familien- oder Pflegezeit beruf-
lich einzusteigen bringt Fragen mit
sich. Hier bekommen Sie kompetente
Antworten und Informationen tber
Hilfen der Arbeitsagentur. Jede/r kann
die Beratung unverbindlich und ohne
Angabe der personlichen Daten in
Anspruch nehmen.
Ansprechpartnerin: Frau Knapp,
Integrationsberaterin der Arbeitsagentur,
Tel. 06281 5203-28
manuela.knapp@arbeitsagentur.de

Interessensgruppe
~Buchen Vegan“

8. Mérz / 19. April / 17. Mai / 21. Juni
immer ein Sonntag, 11.00-15.00 Uhr
Erfahrungsaustausch bei veganem
Mitbring-Brunch.

Kontakt: Tel. 06281 563221



mailto:manuela.knapp@arbeitsagentur.de
https://09.00-11.00
https://19.00-21.00
mailto:frauundberuf@mannheim.de
https://19.00-21.00
https://14.30-16.00

Bewerbung -
prasentieren und iiberzeugen!

Mittwoch, 24. Juni, 10.00-12.00 Uhr
Workshop mit Informationen und
Tipps, wie Sie lhr Vorgehen im Be-
werbungsprozess verbessern kénnen.
Referentin: Marion Baader, Netzwerk
Fortbildung

Anmeldung bei: Kirsten Haber, Tel.
06261 675683, kirsten.haber@job-
center-ge.de oder Susanne Ehrmann,
Tel. 0791 9758-321, SchwaebischHall.
BCA@arbeitsagentur.de

NICHT WARTEN
JETZT STARTEN

*. - WieDerEinstieg gelingt!

Reparaturcafé

letzter Montag im Monat,
19.00-20.30 Uhr

30. Marz / 27. April / 25. Mai / 29. Juni
Sie mochten etwas reparieren und
héatten gerne Unterstiitzung dabei?
Wir kénnen Sie bei der Reparatur von
Elektrokleingerdten und mechanischen
Geréten unterstttzen. Zudem konnen
Sie sich tber Kleber und Klebetech-
niken informieren. Vorgespréach wird
empfohlen: Tel. 06281 5656637

ig}*&@pé)if Cote

Wegwerfen? Denkste!

Informatives - Unterstiitzung - Austausch

Probleme mit Smartphone,
Computer & Co?

Termine nach Vereinbarung

Wir versuchen, mit lhnen lhre Fragen im
Umgang oder bei Schwierigkeiten mit
einem Gerat zu klaren. Der erste Schritt
ist ein Anruf — bitte hinterlassen Sie eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter:
Tel. 06281 960583. Wir rufen zurtick
und vereinbaren einen Termin.

Klebeverbindungen, die
funktionieren - so geht’s!

16. Marz / 11. Mai

jeweils ein Montag, 14.00-16.00 Uhr
Sie lernen verschiedene Kleber und
Klebetechniken in der richtigen Hand-
habung kennen, bekommen praktische
Anleitungen und Erklérungen. Fr alle,
die gerne reparieren oder basteln.

Beratung Blickpunkt Auge -
Rat und Hilfe bei Sehverlust

30. Marz / 25. Mai

jeweils ein Montag, 11.00-17.00 Uhr
(individuelle Terminvereinbarung)
Sie haben eine Augenerkrankung?
Wir informieren und beraten Sie und
lhre Angehdrigen unabhangig und
kostenfrei.

Eine Voranmeldung ist unbedingt
erforderlich.

Ansprechpartnerin:

Fr. Gschwind, Tel. 0173 2785767,
k.gschwind@blickpunkt-auge.de,
https://blickpunkt-auge.de/
baden-wuerttemberg.html.

Ein Angebot des BBSV.



https://blickpunkt-auge.de
mailto:k.gschwind@blickpunkt-auge.de
https://11.00-17.00
https://14.00-16.00
https://19.00-20.30
mailto:BCA@arbeitsagentur.de
https://center-ge.de
mailto:kirsten.haber@job
https://10.00-12.00

Informatives - Unterstiitzung - Austausch

Selbsthilfegruppe amsel -

Selbsthilfegruppe Adipositas Kontaktgruppentreffen
25. Marz / 29. April / 27. Mai / 24. Juni 18. April / 16. Mai / 20. Juni
letzter Mittwoch im Monat, (@m 20. Juni ab 12.00 Uhr)
19.00-21.00 Uhr immer ein Samstag, 14.00-18.00 Uhr
Neue Interessentinnen und Interessen- Anlaufstelle und Mutmacher fir MS-
ten sind immer herzlich willkommen. Betroffene und ihre Partner aus der
Kontakt: Diana Vogt, diana_vogt@ Region. Kontakt: Herr Hickl, Tel.
freenet.de, Tel. 0176 80861902 0151 19308997, hubert.hickl@gmx.de

GENERATIONENKOFFER “Vergiss mein nicht“~ zu verleihen!

Sie versorgen einen Menschen, der an  und mit Demenzpatienten ausprobiert

Demenz erkrankt ist? Der Landkreis werden.

Neckar-Odenwald hat den Genera- Bei uns konnen Sie den Genera-
tionenkoffer zusammengestellt. tionenkoffer kostenlos ausleihen
Er enthalt Infomaterial sowie Me- (20 Euro Kaution).

dien aus den Bereichen Spiel, Musik,

Geschichten, Gedichte, Kérper- und GenerationenhOffer

Sinneswahrnehmung. Alles kann von , )
ergiss mein nicht

Terminiibersicht

Marz 2020

Mo. 02.03. 09.00 - 16.00 Offener Treff
18.30 - 21.00  Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.
Di. 03.03. 09.00 - 13.00 Offener Treff

10.00 - 13.00 Kochen - Genielen - Zusammensein
14.00 - 15.30 Dienstagsrunde

16.30 - 17.30  Line Dance fur Einsteiger

18.30 - 21.00  Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.
19.30 - 22.00 Line Dance

Mi. 04.03. 15.00 - 17.00 Kaffeetreff / Offener Treff
18.30 - 21.00  Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.
Do. 05.03. 09.00 - 16.00 Offener Treff

11.30 - 13.30  Mittagstisch “Tischlein deck dich”
11



mailto:hubert.hickl@gmx.de
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Terminiibersicht

Do.

Fr.

05.03.

14.00 - 17.00
18.00 - 19.30
18.30 - 21.00

Spielenachmittag
Offenes Singen
Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.

06.03.

09.00 - 11.00
14.00 - 15.00
15.30 - 18.00
18.30 - 21.00

Spielgruppe fur Kinder

Offener Generationentreff

Basteltreff fur Jung & Alt: Mosaik
Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.

Sa.

07.03.

14.00 - 17.00

Gestalten mit Speckstein

So.

Di.

08.03.

11.00 - 15.00

Interessensgruppe “Buchen Vegan”

09.03.

13.00 - 16.00
18.00 - 20.00

Offener Treff
Vorsorgevollmacht & Betreuungsverfigung

10.03.

09.00 - 13.00
16.30 - 17.30
18.30 - 21.00
19.30 - 22.00

Offener Treff

Line Dance fir Einsteiger

Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.
Line Dance

11.03.

15.00 - 17.00
18.30 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.

Do.

Fr.

12.03.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
14.30 - 16.30
18.30 - 21.00
19.00 - 22.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Frauencafé

Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.
Spieleabend fur Neugierige

13.03.

09.00 - 11.00
14.00 - 15.00
18.30 - 21.00

Spielgruppe fur Kinder
Offener Generationentreff
Qualifizierung Tageselternverein NOK e.V.

Di.

16.03.

09.00 - 16.00
14.00 - 16.00
15.00 - 17.00

Offener Treff
Klebeverbindungen, die funktionieren!
Gestalten mit Speckstein

17.03.

10.00 - 13.00
09.00 - 16.00
10.00 - 13.00
16.30 - 17.30
19.30 - 21.30
19.30 - 22.00

Offener Treff

Berufliche Beratung fir Frauen
Kochen - Geniellen - Zusammensein
Line Dance fur Einsteiger

Treff fur pflegende Angeharige

Line Dance




Terminiibersicht

18.03.

15.00 - 17.00
19.00 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Lebensmittelvergeudung - Gegenmalinahmen?!

Do.

19.03.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
18.00 - 19.30
18.30 - 21.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Offenes Singen

Starke Eltern — Starke Kinder®

Fr.

20.03.

09.00 - 11.00
09.00 - 11.00

Spielgruppe fur Kinder
Offene Beratung der Arbeitsagentur

23.03.

09.00 - 16.00
19.00 - 21.00

Offener Treff
Der Ruhestand! - Wie gestalte ich mein Leben neu?

24.03.

09.00 - 13.00
16.30 - 17.30
19.30 - 22.00

Offener Treff
Line Dance fur Einsteiger
Line Dance

25.03.

15.00 - 17.00
19.00 - 21.00
19.00 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Selbsthilfegruppe Adipositas
Mensch und Farben! - Einfluss und Wirkung

Do.

26.03.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
18.00 - 21.00
18.30 - 21.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

We are talking English

Starke Eltern — Starke Kinder®

Fr.

27.03.

09.00 - 11.00
09.00 - 11.00
14.00 - 15.00
15.30 - 20.00

Spielgruppe fur Kinder

Sprechstunde Tageselternverein NOK
Offener Generationentreff

Néhcafé: Rucksack ndhen

So.

29.03.

14.00 - 17.00

Waldwanderung im Buchener Wald

30.03.

09.00 - 16.00
11.00 - 17.00
19.00 - 20.30

Offener Treff
Beratung Blickpunkt Auge
Reparaturcafé

31.03.

09.00 - 13.00
16.30 - 17.30
19.30 - 22.00

Offener Treff
Line Dance fur Einsteiger
Line Dance

s N



Terminiibersicht

April 2020

Mi. 01.04. 15.00 - 17.00

Kaffeetreff / Offener Treff

Do. 02.04. 09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
14.30 - 16.00
18.00 - 19.30

18.30 - 21.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Kennen Sie Deutschland? - Wissensquiz
Offenes Singen

Starke Eltern — Starke Kinder®

Fr. 03.04. 09.00 - 11.00
14.00 - 15.00
15.30 - 18.00

15.30 - 18.00

Spielgruppe fur Kinder

Offener Generationentreff
Basteltreff fur Jung & Alt: Osterdeko
Russisch kochen: Pelmeni

Di. 07.04. 10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
14.00 - 15.30
15.30 - 16.30
16.30 - 17.30

19.30 - 22.00

Kochen - Geniellen - Zusammensein
Offener Treff

Dienstagsrunde

Line Dance fiir Kinder

Line Dance fir Einsteiger

Line Dance

08.04. 15.00 - 17.00

Kaffeetreff / Offener Treff

Do. 09.04. 14.00 - 17.00

19.00 - 22.00

Spielenachmittag
Spieleabend fir Neugierige

Fr. 10.04. geschlossen

Feiertag

13.04. geschlossen

Feiertag

Di. 14.04. 15.30 - 16.30
16.30 - 17.30

19.30 - 22.00

Line Dance fir Kinder
Line Dance fur Einsteiger
Line Dance

15.04. 15.00 - 17.00

Kaffeetreff / Offener Treff

Do. 16.04. 14.00 - 17.00
14.30 - 16.30
18.00 - 19.30

18.00 - 21.00

Spielenachmittag
Frauencafé

Offenes Singen

We are talking English

Fr. 17.04. 09.00 - 11.00

09.00 - 11.00

Spielgruppe fur Kinder
Offene Beratung der Arbeitsagentur

Sa. 18.04. 14.00 - 18.00

Selbsthilfegruppe “amsel”




Terminiibersicht

So.

19.04.

11.00 - 15.00

Interessensgruppe “Buchen Vegan”

20.04.

09.00 - 16.00
15.00 - 17.00
15.00 - 17.00
18.30 - 21.00
19.00 - 21.00

Offener Treff

Umgang mit dem Fahrkartenautomaten

Gestalten mit Speckstein

Qualifizierung Tageselternverein e.V.

Der Ruhestand! - Wie gestalte ich mein Leben neu?

Di.

21.04.

09.00 - 13.00
10.00 - 13.00
16.30 - 17.30
19.30 - 22.00
19.30 - 21.30

Offener Treff

Kochen - GenieRen - Zusammensein
Line Dance fur Einsteiger

Line Dance

Treff fur pflegende Angehorige

22.04.

15.00 - 17.00
18.30 - 21.00
19.00 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Qualifizierung Tageselternverein e.V.
Mensch und Farben! - Einfluss und Wirkung

Do.

23.04.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
14.30 - 16.30
18.30 - 21.00
18.30 - 21.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Spal’ und Freude rund ums Tischtennis
Starke Eltern — Starke Kinder®
Qualifizierung Tageselternverein e.V.

Fr.

24.04.

09.00 - 11.00
09.00 - 11.00
14.00 - 15.00
15.30 - 18.00
18.30 - 21.00

Spielgruppe fur Kinder

Sprechstunde Tageselternverein NOK
Offener Generationentreff

Néhcafé: Schirzenjager*innen
Qualifizierung Tageselternverein e.V.

Sa.

25.04.

14.00 - 17.00

Gestalten mit Speckstein

So.

26.04.

14.00 - 17.00

Waldwanderung im Buchener Wald

27.04.

09.00 - 14.00
18.30 - 21.00
19.00 - 20.30

Offener Treff
Qualifizierung Tageselternverein e.V.
Reparaturcafé

Di.

28.04.

09.00 - 13.00
16.30 - 17.30
18.30 - 21.00
19.30 - 22.00

Offener Treff

Line Dance fur Einsteiger
Qualifizierung Tageselternverein e.V.
Line Dance

s N




Terminiibersicht

Mi. 29.04.

15.00 - 17.00
18.30 - 21.00
19.00 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Qualifizierung Tageselternverein e.V.
Selbsthilfegruppe Adipositas

Do. 30.04.

Mai 2020

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
18.00 - 19.30
18.30 - 21.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Offenes Singen

Starke Eltern — Starke Kinder®

Fr.  01.05.

geschlossen

Feiertag

Sa. 02.05.

14.00 - 17.00

Gestalten mit Speckstein

Mo. 04.05.

09.00 - 16.00
18.30 - 21.00
19.00 - 21.00

Offener Treff
Qualifizierung Tageselternverein e.V.
Arbeitsgruppe Mehrgenerationenhaus

Di. 05.05.

09.00 - 13.00
10.00 - 13.00
14.00 - 15.30
16.30 - 17.30
19.30 - 22.00

Offener Treff

Kochen - GenieRen - Zusammensein
Dienstagsrunde

Line Dance fur Einsteiger

Line Dance

Mi. 06.05.

15.00 - 17.00

Kaffeetreff / Offener Treff

Do. 07.05.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
18.30 - 21.00
19.00 - 22.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Starke Eltern — Starke Kinder®
Spieleabend fir Neugierige

Fr. 08.05.

09.00 - 11.00
14.00 - 15.00
15.30 - 18.00

Spielgruppe fur Kinder
Offener Generationentreff
Basteltreff fur Jung & Alt: Filzen

Mo. 11.05.

09.00 - 16.00
14.00 - 16.00
18.00 - 20.00

Offener Treff
Klebeverbindungen, die funktionieren!
Workshop: Meine Patientenverfiigung

Di. 12.05.

16.30 - 17.30
19.30 - 22.00

Line Dance fur Einsteiger
Line Dance

Mi. 13.05.

15.00 - 17.00

Kaffeetreff / Offener Treff

Do. 14.05.

09.00 - 16.00

Offener Treff




11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
14.30 - 16.30
18.00 - 19.30
18.00 - 21.00

Terminiibersicht

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Frauencafé

Offenes Singen

We are talking English

Fr.

15.05.

09.00 - 11.00
09.00 - 11.00
14.00 - 15.00

Spielgruppe fur Kinder
Offene Beratung der Arbeitsagentur
Offener Generationentreff

Sa.

16.05.

14.00 - 18.00
14.30 - 16.00

Selbsthilfegruppe “amsel”
Stadtfuhrung “Buchen - einst und heute”

So.

17.05.

11.00 - 15.00

Interessensgruppe “Buchen Vegan”

18.05.

09.00 - 16.00
15.00 - 17.00
19.00 - 21.00

Offener Treff
Gestalten mit Speckstein
Der Ruhestand! - Wie gestalte ich mein Leben neu?

Di.

19.05.

10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
16.30 - 17.30
19.30 - 21.30
19.30 - 22.00

Offener Treff

Kochen - GenieRen - Zusammensein
Line Dance fur Einsteiger

Treff fur pflegende Angehorige

Line Dance

20.05.

15.00 - 17.00
19.00 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Mensch und Farben! - Einfluss und Wirkung

Do.

21.05.

Feiertag geschlossen

Fr.

22.05.

09.00 - 11.00
14.00 - 15.00

Spielgruppe fur Kinder
Offener Generationentreff - Wir erleben was zusammen

So.

24.05.

14.00 - 17.00

Waldwanderung im Buchener Wald

25.05.

9.00 - 16.00
11.00 - 17.00
19.00 - 20.30

Offener Treff
Beratung Blickpunkt Auge
Reparaturcafé

Di.

26.05.

09.00 - 13.00
16.30 - 17.30
19.30 - 22.00

Offener Treff
Line Dance fur Einsteiger
Line Dance

27.05.

15.00 - 17.00
19.00 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Selbsthilfegruppe Adipositas

Do.

28.05.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
17 7 § % I’ \'l




Terminiibersicht

14.00 - 17.00  Spielenachmittag
14.30 - 16.30 SpaR und Freude rund ums Tischtennis
18.00 - 19.30  Offenes Singen
Fr. 29.05. 09.00 - 11.00 Spielgruppe fur Kinder
09.00 - 11.00  Sprechstunde Tageselternverein e.V.
14.00 - 15.00 Offener Generationentreff
15.30 - 18.00 Die Basteltanten: Hollerseewerkstatt
Juni 2020
Mo. 01.06. geschlossen  Feiertag
Di. 02.06. 10.00 - 13.00 Offener Treff
10.00 - 13.00 Kochen - GenieRen - Zusammensein
14.00 - 15.30 Dienstagsrunde
16.30 - 17.30  Line Dance fur Einsteiger
19.30 - 22.00 Line Dance
Mi. 03.06. 15.00 - 17.00 Kaffeetreff / Offener Treff
Do. 04.06. 14.00 - 17.00  Spielenachmittag
19.00 - 22.00 Spieleabend fur Neugierige
Fr. 05.06. 09.00 - 11.00  Spielgruppe fur Kinder
15.30 - 18.00 Basteltreff fir Jung & Alt: Sommer-Basteleien
Sa. 06.06. 14.00 - 17.00  Gestalten mit Speckstein
Di. 09.06. 16.30 - 17.30  Line Dance fur Einsteiger
19.30 - 22.00 Line Dance
Mi. 10.06. 15.00 - 17.00 Kaffeetreff / Offener Treff
Do. 11.06. Feiertag geschlossen
Fr. 12.06. 09.00 - 11.00  Spielgruppe fur Kinder
Sa. 13.06. 14.00 - 22.00 Festival “grenzenLOS"
So. 14.06. 10.00 - 18.00  Festival “grenzenLOS"
Mo. 15.06. 09.00 - 16.00 Offener Treff
15.00 - 17.00  Gestalten mit Speckstein
19.00 - 21.00  Der Ruhestand! - Wie gestalte ich mein Leben neu?
Di. 16.06. 09.00 - 13.00 Offener Treff
10.00 - 13.00 Kochen - GenieRen - Zusammensein
11.00 - 12.00  Vorbereitungstreffen “Abendessen”
16.30 - 17.30 Line Dance fur Einsteiger
19.30 - 21.30  Treff fur pflegende Angehorige




19.30 - 22.00

Terminiibersicht

Line Dance

17.06.

15.00 - 17.00
19.00 - 21.00

Kaffeetreff / Offener Treff
Mensch und Farben! - Einfluss und Wirkung

Do.

18.06.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
14.30 - 16.30
18.00 - 21.00

Offener Treff

Mittagstisch “Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Frauencafé

We are talking English

Fr.

19.06.

09.00 - 11.00
09.00 - 11.00
14.00 - 15.00
15.30 - 18.00
17.00 - 21.00

Spielgruppe fur Kinder

Offene Beratung der Arbeitsagentur

Offener Generationentreff - Wir erleben was zusammen
Die Basteltanten: Stempel dich gltcklich
Abendessen - Gemeinsam kochen und genieRen!

Sa.

20.06.

12.00 - 18.00

Selbsthilfegruppe “amsel”

So.

21.06.

11.00 - 15.00
14.00 - 17.00

Interessensgruppe “Buchen Vegan”
Waldwanderung im Buchener Wald

Di.

23.06.

16.30 - 17.30
19.30 - 22.00

Line Dance fur Einsteiger
Line Dance

24.06.

10.00 - 12.00
15.00 - 17.00
19.00 - 21.00

Vortrag: Bewerbung - présentieren und tberzeugen!
Kaffeetreff / Offener Treff
Selbsthilfegruppe Adipositas

Do.

25.06.

09.00 - 16.00
11.30 - 13.30
14.00 - 17.00
14.30 - 16.30
18.00 - 19.30

Offener Treff

Mittagstisch "Tischlein deck dich”
Spielenachmittag

Spal’ und Freude rund ums Tischtennis
Offenes Singen

Fr.

26.06.

09.00 - 11.00
09.00 - 11.00
14.00 - 15.00

Spielgruppe fur Kinder
Sprechstunde Tageselternverein e.V.
Offener Generationentreff - Wir erleben was zusammen

29.06.

09.00 - 16.00
19.00 - 20.30

Offener Treff
Reparaturcafé

Di.

30.06.

09.00 - 13.00
09.00 - 16.00
16.30 - 17.30
19.30 - 22.00

Offener Treff

Berufliche Beratung fur Frauen
Line Dance fur Einsteiger

Line Dance

o LN



Hier finden Sie uns:

2ur B 27 Abfahrt B
in Richtung Walld

Sie finden uns direkt neben
der alla hopp!-Anlage:

Mehrgenerationenhaus Buchen
Hollergasse 14 « 74722 Buchen

So erreichen Sie uns: www.mehrgenerationenhaus-buchen.de
www.fb.com/mehrgenerationenhaus.buchen

Ingrid Scheuerer

Tel. 06281 5656637 oder 0160 97986048

scheuerer@diakonie-nok.de

Helga Schwab-Ddrzenbach
Tel. 06281 31-127
helga.schwab-doerzenbach@buchen.de



mailto:helga.schwab-doerzenbach@buchen.de
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