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Mehrgenerationenhaus 
Buchen 
 

März - Juni 2023 

Das Mehrgenerationenhaus Buchen ist eine Einrichtung 
der Stadt Buchen in Kooperation mit dem Diakonischen 
Werk im Neckar-Odenwald-Kreis. 

 

Anmeldung & 
Informationen: 
Tel. 06281 5656637 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 



Gesellige Runden 
Kaffeetreff 

Mittwochs, 14.30-16.30 Uhr 
Kaffee & Kuchen in gemütlicher Runde. 

Mittagstisch „Tischleindeckdich“ 

Donnerstags, 12.00-13.30 Uhr (nicht in 
den Schulferien) 
Schüler*innen der Alois-Wissmann-Schule 
kochen für Sie. 

Kochen - genießen - zusammen sein 

Dienstags, 10.00-13.30 Uhr 
Wir kochen und essen gemeinsam.  

Spielenachmittag 
Mittwochs, 14.30-17.00 Uhr 
Für alle, die gerne spielen. 

Spieleabend 

1. und 3. Donnerstag im Monat, 19 Uhr 
Klassischer Spieleabend. 

Freundschaftsgrillen 

25.03., 29.04., 20.05., 16.00-18.00 Uhr 
Jeder bringt sein Essen mit. Grills und Ge-
schirr sind vorhanden. Für Kinder gibt es 
eine Spiel- und Bastelecke oder die alla 
hopp!-Anlage. 

We are talking English - 
Unterhaltungsrunde 

14-tägig am Dienstag, 18.00-19.00 Uhr 
Wenden Sie Ihre Englisch-Kenntnisse an. 
Kooperation mit dem Bürgernetzwerk 
Buchen e.V. 

Offenes Singen 

Donnerstag, 27.04., 18.00-19.30 Uhr 
Gemeinsam singen aus Spaß an der Freud. 

Bewegung 
Line dance am Nachmittag 

Dienstags, 14.00 & 15.00 Uhr 
Einfach mal ausprobieren! 

Line dance am Abend 

Dienstags, 19.30 Uhr 
Mit etwas Tanzerfahrung kommt ihr gut mit!  

Bewegung und walken 

Mittwochs, 10.00 - ca. 11.15 Uhr 
Gemeinsam laufen, bewegen und sich nett un-
terhalten. Ein Angebot des TSV Buchen. 

Waldspaziergang rund um Buchen 

16.04., 21.05., 16.06., 14.00-17.00 Uhr 

Ein Förster im Ruhestand zeigt euch unseren 

Wald und erzählt über Tiere, Pflanzen, Holz-

nutzung und vieles mehr. Für Jung und Alt. 

Treffpunkt am MGH. 

Termine und Änderungen finden Sie unter 
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de 

Arbeitsgruppe 

08.05. und 18.09.2023, 17.30 Uhr 
Bei uns kann jede*r aktiv werden. Schauen Sie 
doch mal vorbei.  

Offenes Haus: Dienstag bis Freitag, 10.00-15.00 Uhr 

Informationen über regionale Angebote und soziale / persönliche Themen, WLAN, Lap-
top und Tablet, Büchertauschregal, Wickeltisch und ein offenes Ohr. Im Haus ist auch der 
Pflegestützpunkt Neckar-Odenwald-Kreis, Tel. 06281/5212-2550 oder -2551. 



Kinder & Familie 
Kreativ-Zeit für Kinder 
Dienstags, 17.30-19.00 Uhr 
Zeit für mich. Zeit mit anderen. 
Gestalten, singen, tanzen und vieles mehr. 
Ab 8 Jahren. 
Ein Angebot der Diakonie 
Neckar-Odenwald, finanziert 
von: Kiwanis-Club Buchen-
Walldürn und Kinderhilfsakti-
on Herzenssache e.V.  

Minikrabbler - Eltern-Kind-Gruppe 

Freitags, 09.00-11.30 Uhr 
Gemeinsam frühstücken, spielen, reden und 
lachen. 

Flucht & Migration 
Arabisch lesen & schreiben für Schul-
kinder 

Sonntags, 9.00-11.30 Uhr (in den Ferien ab-
weichend) 
Für Kinder, die arabisch sprechen können.  
Begegnungscafé für Geflüchtete aus 
der Ukraine  
Freitags, 14.00-16.00 Uhr 
Austausch, Kennenler-
nen, Unterstützung. Ein Angebot der Diako-
nie Neckar-Odenwald.  

Sprachtraining im Alltag (Deutsch) 

25.03., 01.04., 08.04., 15.04., 06.05., 13.05. 
14.00-16.00 Uhr 
Lockere Gesprächsrunde.   

Kreatives & Handwerkliches 
Nähcafé: Wir nähen eine Kuchentrans-
port-Tasche 
Freitag, 05.05., 15.30-18.30 Uhr 
Bitte mitbringen: Nähmaschine mit Zubehör, 
fester Stoff und Innenstoff, je 70x70 cm. Infos 
und Anmeldung: Nadine Sattler, Tel. 325328 
oder über das MGH Buchen 

Strick- und Häkeltreff 

2. und 4. Montag im Monat, 14.00-17.00 Uhr 
Gemeinsam stricken für soziale Zwecke oder für 
sich selbst. 

Gartentreff für Jung & Alt 

Dienstag, 14.00-16.30 Uhr 

Wer hat Spaß am gärtnern und keinen eigenen 

Garten? Pflanzt, pflegt und erntet gemeinsam.  

Gestalten mit Speckstein 

13.04., 22.04., 11.05., 13.05., 29.06., 13.07., 
22.07., jeweils 15.00-17.00 Uhr 

Für Kinder & Erwachsene. Steine gegen Unkos-
tenbeitrag. Bitte anmelden! 

Reparaturcafé 

4. Samstag im Monat, 10.00-12.00 Uhr 
Sie möchten ein Gerät oder einen Gegenstand 
reparieren? Wir helfen Ihnen dabei. Bitte an-
melden! 

Weitere Angebote 

EUTB - Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung, VdK, Rentenberatungen - Deutsche 
Rentenversicherung BW, Tageselternverein NOK, Kinderschutzbund, Jobcenter, Ar-
beitsagentur, AK Gerontopsychiatrie. Wir informieren Sie gerne. 

Engagierte gesucht! 

 Kreatives Gestalten mit Kindern 

 Holzwerken mit Kindern 

 Reparaturcafé: Textilien, Fahrräder… 



Informationen & 
Austausch 
Patientenverfügung & Vorsorgevoll-
macht - Informieren & ausfüllen  
09.11.2023, 18 Uhr Vorsorgevollmacht 
23.11.2023, 18 Uhr Patientenverfügung  
Wir besprechen die Formulare und beant-
worten ihre Fragen. Sie können online teil-
nehmen oder ins MGH kommen. Referen-
ten: Dr. Spannagel und Betreuungsverein 
NOK e.V. Bitte die Formulare des Betreu-
ungsvereins vorab bestellen: Tel. 06261 / 
84-2523. Anmeldung über das MGH.  
 

Offenes Trauercafé 

3. Samstag im Monat, 14.30-17.00 Uhr 
Für Trauernde, die anderen Menschen nach 
einer Verlusterfahrung begegnen und sich 
mit ihnen bei Kaffee und Kuchen austau-
schen möchten. 
 

Dienstagsrunde - 
Wissenswertes für Jedermann 

1. Dienstag im Monat, 14.00-15.30 Uhr 
Interessante Themen aus unserem Leben. 
Thematische Einführung mit Austausch. 
 

Enkeltrick, Schockanrufe, Telefonbe-
trug - Vortrag der Polizei 
Donnerstag, 11. Mai, 14 Uhr 
Referent: Polizist des Referats Prävention 
Mosbach. Bitte anmelden! 
 

Unterstützung beim Umgang mit dem 
Smartphone 

24.-28.04 und 08.-12.05.2023 
nach Terminvereinbarung 
Schüler*innen unterstützen Sie und beant-
worten Ihre Fragen. 

Rat und Tat - Sprechstunde 

14-tägig am Donnerstag, 10.00-12.00 Uhr 
Termine teilen wir Ihnen gerne mit. 
Hilfe bei Schriftverkehr, Ausfüllen von Formula-
ren, Suche nach dem richtigen Ansprechpartner. 
Eine Angebot des Bürgernetzwerk Buchen e.V.             
Keine Rechtsberatung. 

Beratung Blickpunkt Auge - 
Rat und Hilfe bei Sehverlust  
27. März, 31. Juli, 25. Sept., 27. Nov.  
Unabhängige und kostenfreie Beratung zu Au-
generkrankungen durch den Badischen Blinden- 
und Sehbehindertenverein. 
Information und Terminvereinbarung: 
Frau Gschwind, Tel. 0173 2785767, 
k.gschwind@blickpunkt-auge.de 

Interessengruppe „Buchen vegan“ 

2. Sonntag im Monat 11.30-15.30 Uhr 
Erfahrungsaustausch bei veganem Brunch. Jeder 
bringt was mit. Kontakt: Tel. 06281 563221 
 

Selbsthilfegruppe Adipositas 

letzter Mittwoch im Monat, 19.00-21.00 Uhr 
Kontakt: Diana Vogt, diana_vogt@freenet.de, 
Tel. 0176 80861902 

 

Selbsthilfegruppe Hormone 

1. Montag im Monat, 19.30-21.00 Uhr 
In allen Lebensphasen spielen Hormone eine Rol-
le. Für Frauen. Infos: shghormone@gmx.de 
 

Selbsthilfegruppe AMSEL 
22.4., 13.5., 10.6., Uhrzeit auf Anfrage 
Kontaktgruppe für MS-Betroffene und ihre Part-
ner. Kontakt: Herr Hickl, Tel. 0151 19308997, 
hubert.hickl@gmx.de 

Infotag „Beruflicher Wiedereinstieg“ 

Mittwoch, 24.05.2023, 9.15-13.30 Uhr 
Kompakte Informationen rund um finanzielle und 
beratende Unterstützung, Fortbildung, Möglich-
keiten der Kinderbetreuung, Bewerbung.  
Für Berufsrückkehrer*innen und Wiedereinstei-
ger*innen. Veranstalter: Jobcenter, Arbeitsagen-
tur, MGH Buchen. 


