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Ein gutes Gefühl & 
Entspannung für Kinder 

Gefördert von: 

Mach mit uns eine spannende Reise in die Welt der Gefühle! 
Sich entspannen, sicher fühlen, mit Ängsten umgehen, gut einschla-
fen - das könnt ihr lernen! Probiert es aus.  
 

Für Kinder von 6-13 Jahren 
Wir bilden Altersgruppen. 
Referentin: Jana Edelmann, Psych. Beraterin 
 

Montag & Donnerstag 
15.00 - 17.30 Uhr 
bis 10.03.2022 

Information und Anmeldung: 
Tel. 06281 5656637 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 



Mehrgenerationenhaus Buchen 
Hollergasse 14 | 74722 Buchen 
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de 
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Kreativ-Werkstatt 
für Kids und Teens 

Du liebst malen und basteln? 
Du hast Spaß am Arbeiten mit Holz oder mit Speckstein? 
 
Bei uns findest du: 
Materialien, Platz, Werkzeuge, Ideen, Anleitung. 
Du kannst deine eigenen Ideen 
verwirklichen oder unsere Kreativ-
Vorschläge ausprobieren. 
Wir freuen uns auf dich! 
 

Montag & Donnerstag 
15.00-17.30 Uhr 
 

 

 
Information und Anmeldung: 
Tel. 06281 5656637 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 
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Information und Anmeldung: 
Tel. 06281 5656637 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 
Hollergasse 14, 74722 Buchen 

Stärkung des Selbstwerts - Entspannung - Achtsamkeit  

Wir laden Sie ein, sich zu stärken und etwas für sich zu tun. 
Referentin: Isa Höflich, Gesundheitscoach  

Mein Guter Start 
in die Woche 

Di., 08.02.2022 
Di., 15.02.2022 
Mo., 21.02.2022 
Mo., 28.02.2022 

Gefördert durch: 
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Information und Anmeldung: 
Tel. 06281 5656637 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 
Hollergasse 14, 74722 Buchen 

Raus aus dem Elternburnout 
zurück ins Familienglück  

Der Familienalltag fordert uns. Wie können wir als Familie, als 
Paar oder für uns allein wieder mehr Familienglück spüren? 
Kostenloser Workshop. 
Referentin: Jana Edelmann, Psych. Beraterin 

Sa., 26.02.2022, Teil 1 
Sa., 12.03.2022, Teil 2 

Gefördert durch: 



 

Information und Anmeldung: 
Tel. 06281 5656637 | kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 

Mehrgenerationenhaus Buchen | Hollergasse 14 | 74722 Buchen 
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de 
 

Immer mehr Menschen haben das Gefühl, nur noch durch den Tag zu 

hetzen und überhaupt nicht mehr zur Ruhe zu kommen. Ausspannen? 

Einmal die Seele baumeln lassen? Besonders Frauen neigen dazu, ihre 

Bedürfnisse zurückzustellen, wenn es darum geht Beruf und Familie 

unter einen Hut zu bringen. In Coronazeiten eine noch größere Her-

ausforderung. Da bleiben Gesundheit und Lebensfreude irgendwann 

auf der Strecke… 

Wir schauen uns an, was Stress ist, wann er unserer Gesundheit scha-

det und was in unserem Körper passiert, wenn wir gestresst sind. Sie 

lernen einfache Methoden kennen, um Druck herauszunehmen. Sie 

erhalten Tipps, wie Sie kleine Pausen sinnvoll zur Entspannung nutzen 

können und was Sie aktiv dafür tun können, mehr Freude in Ihr Leben 

zu lassen. Jede Viertelstunde, in der wir lachen und fröhlich sind, ist 

gut investierte Lebenszeit! Referentin: Isa Höflich, Gesundheitscoach 
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Do., 20.01.2022, 20.00-21.30 Uhr 
Mo., 21.02.2022, 20.00-21.30 Uhr (Wiederholung) 

Raus aus dem Hamsterrad: 
wieder mehr Freude im Leben!  



 

 

Information und Anmeldung: 
Tel. 06281 5656637 | kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 

Mehrgenerationenhaus Buchen | Hollergasse 14 | 74722 Buchen 
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de 

Wie schaffen es Menschen, aus Krisen gestärkt hervorzugehen und 

sich trotz starker Belastungen ihre Zuversicht zu bewahren, während 

andere den Mut verlieren und am Leben verzweifeln? Der Schlüssel 

zur Lösung heißt „Resilienz“ -  die Fähigkeit, sich immer wieder neu an 

Veränderungen anzupassen und nach jedem Stolpern wieder aufzu-

stehen. Manchen Menschen bringen diese Fähigkeit von Natur aus 

mit, aber jeder kann sie ein Stück weit trainieren!  

In diesem Onlineseminar lernen Sie die „7 Säulen der Resilienz“ ken-

nen. Mit Übungen, die in jeden Alltag passen, können Sie entdecken, 

was Ihnen Kraft gibt und wie Sie die schönen 

Momente am Tag bewusster wahrnehmen. 

Referentin: Isa Höflich, Gesundheitscoach 

Stark bleiben, wenn es stürmisch 
wird: Ich bleibe auf Kurs!   

Foto: Pixabay 

zwei Abende: 
Di., 15.02.22 
20.00-21.30 Uhr & 
Di., 22.02.22  
20.00-21.30 Uhr 



 

 

Information und Anmeldung: 
Tel. 06281 5656637 | kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 

Mehrgenerationenhaus Buchen | Hollergasse 14 | 74722 Buchen 
www.mehrgenerationenhaus-buchen.de 
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Mittwochs 
10.00-10.45 Uhr 
Zeitraum: 12.01. - 09.03.2022 
 
Auf der alla hopp! - Anlage 

Bewegung und walken - 
für Erwachsene 

In Kooperation mit dem 

TSV Buchen 



Patientenverfügung & 
Vorsorgevollmacht  
Informieren und ausfüllen 
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Anmeldung und Information: 
kontakt@mehrgenerationenhaus-buchen.de 
Tel. 06281 5656637 

Wir verwenden die Formulare des Betreuungsvereins. Bitte vorab bestellen: 
Betreuungsverein NOK e.V. 
Tel. 06261 / 84-2523 
betreuungsverein@neckar-odenwald-kreis.de 

21.03.2022, 18 Uhr 
Patientenverfügung 

28.03.2022, 18 Uhr 
Vorsorgevollmacht & 
Betreuungsverfügung 


